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® En la conduccion y en algunos

deportes la hipoglucemia

Controla tu
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Objetivos de control en pacientes con diabetes
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¢QUE SIGNIFICA?

Se conoce con el nombre de hipoglucemia
(hipo = bajo, glucemia = glucosa en sangre),
el descenso del azdcar sanguineo por debajo
de una cifra considerada minima, que es la
de 60 mg/dL (3.3 mmol/dL].

¢POR QUE ES IMPORTANTE?

La glucosa es la fuente de energia principal
que utilizan las células del organismo para
su funcionamiento. A diferencia de otras, las
células del cerebro dependen de forma casi
exclusiva del suministro de glucosa, de modo
que sufren de un modo especial la falta de

azlcar.

¢QUE OCURRE EN EL ORGANISMO?'

=

Cuando la glucosa escasea'y las células del

tejido nervioso no pueden ser nutridas

normalmente, el organismo activa una.serie

de mecanismos para protegerse de la
situacién de peligroy para agve}tir alindividuo
que debe actuar con rapidez. Se produce la
elevacion de una serie de hormonas,como
la adrenalina, el cortisol, el glucagon y'la
hormona de crecimiento cuya finalidad es
movilizar las reservas de glucosa que existen

fundamentalmente en el higado.

SINTOMAS

Se presentan de forma rapiday son variables
de una persona a otra. Los mas usuales son:
® sudoracion,

® palpitaciones,

® nerviosismo,

® debilidad,

® sensacidon de hambre,

® modificaciones en el comportamiento.
Sino se corrige la situacion pueden aparecer
vision borrosa, dificultad para hablar

confusion mentaly pérdida de conocimiento.

CAUSAS

El descenso excesivo de la glucosa en
personas con diabetes es debido a una dosis
excesiva de insulina o de pastillas

hipoglucemiantes o bien a la ingesta

e ins' ficiente de hidratos de carbono en una

comida o bien & EJQ{CICIO fisico inadecuado,
o finalmente a Una combinacion de dos o

mas de estos factores.

TRATAMIENTO

Anté lataparicién de los primeros sintomas
de hipeglucemia se debe tomar azdcar (3
terrones) o galletas (3-5 unidades) o un vaso

(150 mL] de alguna bebida que contenga

hidratos de carbono de rapida
absorcién (zumos de frutas,
bebida de cola, etc...). Los
sintomas suelen ceder en

5-10 minutos.

Si la hipoglucemia es grave y existe
disminucién o pérdida de conciencia, no debe
forzarse la ingesta, sino que se precisa
inyectar una ampolla de “Glucagon” por via
subcuténea (se inyecta igual que la insulina)

o intramuscular.

El glucagdn moviliza las reservas de glucosa
del organismo y hace efecto en unos 5-10
minutos. Tras la recuperacién se deben
tomar hidratos de carbono. Si la situacion
no se remonta, la persona afectada debe

recibir asistencia médica inmediata.

PREVENCION

® Ajuste de las dosis de los medicamentos

a sus necesidades reales.

® Horario de alimentacion regular en la

medida de lo posible.

® |ngesta de cantidades moderadas de
hidratos de carbono antes de ejercicios

Inusuales.



