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Enfermedades de los vasos
sanguineos y del corazén

Las personas con diabetes tienen un riesgo muy
alto de padecer una enfermedad cardiovascular

(CVD) y cerebrovascular. Si existen antecedentes
familiares, el riesgo es aun mayor.

El infarto de corazén y el derrame
cerebral son las principales causas
de mortalidad en las personas con
diabetes.

La prevencion es importante, ya que
las personas con diabetes pueden
desarrollar con mas antelacion
problemas cardiacos que aquellas
que no la padecen.

La enfermedad de las arterias
coronarias es la forma mas comun
de enfermedades cardiacas en la
diabetes; se produce cuando estas
se endurecen y se obstruyen
por depdsitos de grasa

y colesterol.




Tener una glicada o HbA1c -que muestra el
promedio de la glucosa de los ultimos 120 dias-
alrededor del 7%.

Es importante asegurar el buen control cada 6
meses visitando a su médico de familia o endocrino.
La mejora de los estilos de vida junto a la toma de
un medicamento llamado Metformina es el primer
eslabon para reducir los niveles elevados de glucosa
en sangre en la mayor parte de los casos.
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Realizar semanalmente ejercicio anaerébico
(por ejemplo, caminar normalmente) y aerébico

(ejercicios mas intensos).
Colest-LDL
' 130mg/dL
%-
&

Tener una tensién arterial preferentemente
por debajo de 135/85 (asi como

con farmacos antihipertensivos Q
como IECA o ARA2).

Evitar fumar cualquier tipo de tabaco o
similar.
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Farmacos para para tratar las enfermedades
de los vasos sanguineos y el corazén

Los iSGLT2 (Empagliflozina y Canagliflozina) y

los andlogos del GLP1 o aGLP1 (Liraglutida y
Dulaglutida) reducen de manera global la mortalidad
cardiovascular, el infarto de miocardio y el ictus.

La Aspirina, el Clopidogrel y la Pioglitazona tienen
un papel mas destacado en la prevencion de nuevos
ictus.
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Enfermedad renal
cronica (ERC)

Se estima que el 28% de las

personas con diabetes tipo 2

(DM2) tienen una enfermedad renal cronica (ERC).

Aumenta con el envejecimiento y es por lo tanto
una de las complicaciones mas frecuentes.
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La ERC se puede controlar mediante 2
parametros:

El filtrado del rifidn (o también llamado
Filtrado Glomerular-eGFR)
* Se considera normal si es superior
a 60 mL/min.

@ La Albumina eliminada por la orina
* Se considera normal si es < 30 mg/g

creatinina.



La ERC se correlaciona
con un aumento

de la enfermedad
cardiovascular y complica ‘ '
el ajuste de muchos
medicamentos
importantes para

la diabetes. Su presencia

aumenta el riesgo

de hipoglucemias
(reducciones
excesivas de azucar
en una persona con
diabetes) que pueden
acompanarse de
mareos, sudoracion
y pérdida de
conocimiento.
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¢Como se puede prevenir?

Un buen control glucémico (HbA1c<7%)

y de tension arterial seran los 2 pilares esenciales
para controlar el correcto funcionamiento del rifién.
Los llamados antihipertensivos IECA o ARA2 tienen

un efecto protector del rifdn para prevenir cualquier
lesion.

¢Como se puede mejorar?

Existen farmacos con la capacidad de enlentecer y
frenar el dafio ya ocasionado por la diabetes en los
rinones.

La Gliclazida, los iSGLT2 i aGLP1 han demostrado
reducciones significativas en este sentido.
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Enfermedad de los ojos
y de la retina

Con el tiempo, la diabetes puede afectar a la capa
mas sensible e importante del ojo, la retina.

La retina se situa en la parte posterior y nos
permite ver la luz y los colores.

Hablamos de retinopatia cuando se produce un
dano de la retina.
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Se estima que un 20% de las personas con
diabetes pueden padecerla. El 95% de las
personas con Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2) con
mas de 25 afos de evolucién tendran algun grado
de afectacion ocular:

Retinopatia diabética proliferativa: es la
complicacion mas frecuente. Se forman
nuevos pequefios vasos sanguineos débiles
en su superficie que se rompen y derraman
sangre en el ojo produciendo una pérdida de
vision.

Edema de macula: la parte central de la
retina se hincha pudiendo provocar la ceguera
de la persona.



¢Coémo se puede prevenir la retinopatia?

Mantenga un buen (L @

control de glicada
o HbA1c alrededor
del 7%, de tension
arterial (menos
de 135/85) y de

1T'é
colesterol. *D ‘

Consulte a su médico de familia para realizarse en
su Centro de Salud una revisiéon de fondo de ojo
en el momento del diagnéstico de su diabetes y
posteriormente cada 1-2 afios segun la evolucion de
cada caso.

En caso de afectacion es
preciso ser derivado

y evaluado por un
oftalmélogo.




Enfermedad de los pies
(pie diabético)

La diabetes mal controlada

puede lesionar los nervios

de las extremidades

del cuerpo a lo largo de 3%
los afos. Es la llamada

neuropatia periférica.

De igual manera, con el tiempo, la circulacién de
las piernas y los pies se ve afectada. Es la llamada
arteriopatia periférica.

Muy a menudo suceden ambos
problemas y la persona pierde la
sensibilidad de la piel para poder
notar lesiones como ampollas

o cortes, a la vez que pierde el
riego sanguineo, haciendo mas
dificultosa su curacion.

Si las lesiones pasan
desapercibidas pueden llegar
a complicarse con Ulceras e
infecciones graves.
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Use zapatos cémodos y bien ajustados, no
planos pero con menos de 5 cm de tacon.
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Tenga las piernas levemente
levantadas cuando descanse.

Em D . .
~ """~ Mueva los dedos de sus pies varias

¢ p . . oA
N veces al dia para mejorar la circulacion.

Ante unas deformadas
o dolorosas.



Disfuncion sexual en el hombre

La testosterona baja es comun en los hombres
con diabetes tipo 2, cuyos sintomas pueden
incluir:

¢ Disfuncién eréctil.

¢ Masa magra del cuerpo reducida.

¢ Falta de energia.
Testosterona

Entre el 34% vy el 45%

de los hombres adultos
con diabetes presentan
problemas de ereccion.

Se ha demostrado que
afecta negativamente a la
calidad de vida a cualquier
edad.

Pueden ser una sefal
temprana de aparicion

de enfermedades

cardiovasculares.




¢Coémo se puede mejorar?

El tratamiento sustitutivo con testosterona no
siempre da los resultados esperados y debe
ser evaluado y

prescrito por . %

un profesional

sanitario.

La base actual de la terapia para la disfuncion
eréctil son los inhibidores de la fosfodiesterasa
tipo 5 (por ejemplo, Sildenafilo o Tadalafilo).
Estos tratamientos tienen un importante
impacto positivo en la calidad de vida, con
pocos efectos secundarios.
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Informacién y consejos précticos
sobre las complicaciones crénicas
de la diabetes
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