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Formacion de los
cuerpos cetonicos

® La diabetes (diabetes mellitus, DM) es una
enfermedad crénica que produce un aumento
anormal de los niveles de glucosa en sangre, es
decir, hiperglucemia.
La diabetes puede ser una enfermedad
asintomatica; sin embargo también es posible
que provoque algunos signos que puedan
presagiar su aparicion:

Sed excesiva < -
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‘ Produccién
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Cansancio Adelgazamiento
involuntario
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® La formacién de los cuerpos cetdnicos esta
relacionada con un déficit total o parcial
de insulina que origina una situacion de
hiperglucemia. Se trata de un proceso agudo,
muy serio y peligroso que es necesario
identificar de forma precoz para evitar las graves
consecuencias que puede llegar a originar.

iEs importante reaccionar a tiempo!
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® Nuestro cuerpo necesita una
fuente constante de energia, '
en situaciones fisiolégicas el
cuerpo utiliza la glucosa de
los alimentos como fuente de
energia; la insulina, una hormona
fabricada por el pancreas se
encarga de entrar la glucosa Péncreas.
dentro de las células para 4
generar energia.

® La insulina es la llave @ Gracias a la insulina la
que permite el paso de  glucosa puede entrar
la glucosa de la sangre  en la célula
a las células
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El pancreas de las personas con diabetes no
produce suficiente insulina, o bien su cuerpo

tiene resistencia a la accién de esta hormona, de
manera que la glucosa no penetra en las células y
se queda en la sangre, aumentando su nivel.

S

-~ Péncreas
AN
>

=z

/o I

G 44 i
G e U

Célula |

%e«é

Glucosa 6
Cuerpos ceténicos

Cuando esta situacion de hiperglucemia se
mantiene, el higado fabrica combustibles de
emergencia (lipolisis). Estos combustibles,
producidos de la grasa, se llaman cetonas (o
cetoacidos), en concentraciones elevadas son
quimicos &cidos toxicos.

El cuerpo enfermara si depende durante mucho
tiempo de las cetonas para obtener energia.

En la cetoacidosis diabética, las cetonas se
acumulan en la sangre, lo que altera seriamente
la quimica normal de la sangre e interfiere con el
funcionamiento de muchos 6rganos.

Si el nivel de acidez de la sangre es muy elevado,
se vuelva acida, la cetoacidosis puede producir

un coma ey la muerte.




La formacién de los cuerpos ceténicos esta
relacionada con un déficit total o parcial

de insulina, lo cual origina una situacién de
hiperglucemia. Las causas relacionadas con su
formacién son las siguientes:

Debut diabético: en el momento del diagndstico
de la DM por un déficit de insulina

Errores en la administracion de la insulina
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Otras enfermedades intercurrentes:

Pancreatitis aguda Traumatismo
Hipertiroidismo Consumo de cocaina
Infarto agudo Accidente vascular
de miocardio cerebral

Infecciones:

neumonias, infecciones
del tracto urinario

Por efecto de otros medicamentos:

Corticoides Tacrolimus
Antipsicéticos iISGLT2
Interferon Litio
Agentes

simpaticomiméticos

Otras situaciones
Ingesta excesiva de alcohol

Ayuno



La presencia de cuerpos cetonicos en sangre
puede desencadenar dos complicaciones agudas
frecuentes y graves de la DM: la cetosis simple y
la cetoacidosis diabética.

Los sintomas que deben hacer prever una
situacion de cetosis o cetoacidosis diabética

son los siguientes: ﬂ
v

-

Sintomas propios de la hiperglucemia:
-

Sed excesiva — \\|

Orinar de manera frecuente

Hambre exagerada y pérdida de peso



OTROS

SINTOMAS

Sequedad de boca,
taquicardia e hipotension
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Consecuencias de la formacion
de cuerpos cetodnicos

La presencia de cuerpos cetdnicos en sangre
puede indicar que se esta produciendo una
complicacion aguda y grave de la DM como la
cetosis simple o la cetoacidosis diabética.

En la cetosis simple se observa la presencia de
cuerpos ceténicos en sangre junto a una situacion
de hiperglucemia, sin que ello provoque un
descenso en el pH de la sangre.

El tratamiento en este caso consistira en:

Beber agua en tomas pequenias y frecuentes

Evitar el ejercicio fisico Cetonicos




@ En la cetoacidosis diabética, ademas de
la hiperglucemia y la presencia de cuerpos
cetdnicos en sangre en niveles mas elevados que
en la cetosis simple, se observa una reduccién del
pH de la sangre que representa una consecuencia
grave para el organismo, por lo que requiere
tratamiento en un centro hospitalario.
El tratamiento que llevaran a cabo en el
hospital consistira en:

Control y reposicion de los
niveles de potasio en sangre

Aplicacion de una perfusion continua endovenosa de
insulina hasta que se normalice el pH de la sangre
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Autocontrol de cuerpos
cetdnicos

Es importante el control de los cuerpos ceténicos
para diagnosticar de manera precoz o evitar la
cetosis y la cetoacidosis diabética.

Se deben controlar los cuerpos cetoénicos cuando:

El nivel de
glucosa en
sangre sea
superior a
250 mg/dL.

Haya
sintomas
de cetosis

Cuando se esté e
enfermo, con fiebre u
otras enfermedades

intercurrentes -
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Los cuerpos cetonicos se pueden medir en
sangre y en orina:

En orina:

(11

Se mide el acetoacetato y no se valora el
B- hidroxibutirato, que es el cuerpo ceténico
predominante

Se trata de una prueba semicuantitativa

Presenta falsos
i . - N
positivos y negativos
por interaccién con Y
A 7 —+—L11
farmacos de uso frecuente L =

En sangre: \

Resultados cuantitativos y exactos




Interpretacion de los resultados de cuerpos
cetdénicos en sangre (cetonemia):
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Es importante avisar rapidamente a su profesional
sanitario y seguir sus consejos, asi como
continuar controlando los niveles de glucosa y
cuerpos ceténicos cada 1 o 2 horas.

Consulte INMEDIATAMENTE con
su profesional sanitario.
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Consejos utiles

Recuerde que cualquier persona con diabetes
puede desarrollar cuerpos cetdnicos en sangre.

Hay que tener en cuenta que la presencia de
cuerpos ceténicos en sangre puede ser indicativa
de complicaciones graves de la diabetes.

Realizar el autocontrol de cuerpos cetonicos en
sangre permite evitar el desarrollo de la cetosis
simple o la cetoacidosis diabética.

Es importante no dejar nunca de inyectarse la
insulina prescrita por el médico porque puede ser
una causa de produccién de cuerpos cetonicos.

Ante una glucemia superior a 250 mg/dL,
enfermedades intercurrentes o sintomas de
cetosis es necesario realizar una determinacion de
cuerpos ceténicos en sangre.

En determinadas condiciones (embarazo o uso
farmacoldgico de los iISGLT2) y encontrandose
mal, una glucemia normal o ligeramente
elevada no excluye la presencia de una posible
cetoacidosis



Cuando esté enfermo su glucemia puede fluctuar mas
y ser mas impredecible. Mida la glucemia capilar con
mas frecuencia (cada 2-4 horas por ejemplo).

En caso de detectar niveles elevados de

=
cuerpos cetonicos en sangre debe:
E,V'ta,r _el ® Beber agua
ej1ce,r§|0|o en tomas
ISico pequenas y
frecuentes
L
Evitar la
ingesta de
grasas

Consultar con su
profesional sanitario
rapidamente para ajustar
la dosis de insulina y valorar [- J
la necesidad de derivacion

al hospital.



Informacién y consejos précticos
sobre los cuerpos ceténicos
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