¢Qué es una homba de insulina y cémo funciona?

La bomba de insulina es un pequeno dispositivo que administra insulina de
manera continua.

La administracion de insulina se produce mediante una bomba de insulina, ya
sea convencional o parche, e imita la secrecion de un pancreas normal de un
modo mucho mas preciso que las plumas de insulina convencionales (para mas
informacion ir a «Tratamiento con insulina»). Con la bomba de insulina solo se
utiliza insulina rapida o analogos de accion rapida.

DiABETES

Esta insulina se administra de dos formas: perfil basal y bolos.

creando diferentes tramos horarios. La pequena cantidad de insulina que
la bomba administra automaticamente cada hora se denomina velocidad
de infusion basal.

Se pueden programar diferentes perfiles basales en situaciones especificas
que se repitan habitualmente como: @ el ejercicio fisico @ vacaciones,
horarios escolares @ trabajo por turnos.

Perfil basal: velocidad de infusion de la insulina
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Se trata de una forma continua y programada durante las 24 h del dia, para

cubrir la cantidad de insulina que permite mantener los niveles de glucosa

en concentraciones normales fuera de las comidas y durante la noche.

La administracion del perfil basal de insulina se programa en la bomba

o el dispositivo controlador / teléfono inteligente en funcion de las

necesidades y los valores de glucemia en sangre de cada persona,
<




Es la insulina que se administra la persona presionando un botdn de
la bomba (en el caso de la bomba convencional) o con el dispositivo
controlador / teléfono inteligente a través de sefal inaldmbrica cada vez
que ingiere alimentos o cuando necesita una cantidad extra de insulina.

Para la administracion de los bolos de insulina, las bombas permiten
programar diferentes tipos de bolos (bolo rapido, multibolo, bolo ampliado
o bolo dual) en funcion de la cantidad y tipo de alimentos que se vayan a
ingerir. Siempre es imprescindible contar los hidratos de carbono que
vayamos a comer y calcular la insulina que se necesita para la comida.

Ejemplos de diferentes perfiles de holos
( de las comidas con una bomba de insulina )
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Bolo rapido Bolo ampliado

Actualmente existen dos tipos de homba de insulina:

Bomba convencional
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Se administra la insulina conectada al cuerpo a través de un equipo de
infusion con un catéter (cable) de conexidn; la mas utilizada.

La bomba de insulina es un pequeno dispositivo que administra insulina de
manera continua y tiene basicamente dos partes, el infusor de insulinay el
catéter de conexion.

El infusor de insulina es un miniordenador que se programa previa-
mente para suministrar insulina de forma continua durante las 24 h
del dia y se compone de una pantalla, una bateria, unos botones y el
reservorio de insulina, y un compartimento destinado a colocar la insuli-
na, que se puede comprar con la insulina precargada o se puede rellenar
con viales de insulina o las plumas de insulina convencionales.
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El catéter de conexion es la parte que se lleva pegada al cuerpo; es un
fino tubo de plastico que conecta la bomba con el tejido subcutaneo
(debajo de la piel). Este catéter termina en un parche, que contiene una
canula, y es por donde se administrara al cuerpo la insulina. El lugar
mas comun para la colocacion del catéter es el abdomen. Se debe evitar
la zona del cinturén y del borde de la ropa interior, asi como un circulo
de 5 cm alrededor del ombligo. La frecuencia de cambio del catéter es
de 2-3 dias.
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r Bombas parche Ventajas e inconvenientes de las hombas de insulina

Las bombas parche, de aparicion reciente, administran la insulina direc-

tamente al cuerpo sin cable de conexion, mediante una canula que se VENTAJAS
inserta en el tejido subcutaneo.

® La principal ventaja del tratamiento con bombas de insulina respecto

Las bombas parche constan de dos partes separadas, sin cable de conexion :le:ﬁ?r:l::;a:ed:ir::::::: dci:':;fsm;':gil::eer;li?e;eg":;:?ni'sr?r';zir;i"dt:

fuelseiomunicanimadianteiteenologialBluptoath insulina basal'y de multiples bolos de insulina al dia, durante varios dias,

o La microbomba que va pegada directamente a la piel y contiene el con un solo pinchazo en el cambio de catéter (bombas convencionales) o
reservorio para la insulina en su interior. de parche [bombas parche. _ _

© Un dispositivo controlador o un teléfono inteligente desde el que e Qtras ventajas Sl ha de_mostrado el tra_t.:;lmu??to con b_ombf”ns de in-

se dan las instrucciones para la infusion de insulina, que es continua sulina son la mejora del ajuste de la dosificacion de la insulina y del

durante las 24 h del dia. control glucémico (hemoglobina glicosilada o HbA1c), la reduccion de

y las hipoglucemias graves y la mejora de la calidad de vida de las

L personas con diabetes. )

Este tipo de bombas permiten la colocacion en diferentes
zonas del cuerpo: abdomen, espalda, gliteos, brazos o piernas.

La fl’ecuenﬂ? de camt!io de la m.icmbomha suele ser ® Uno de los inconvenientes de utilizar las bombas de insulina es que
de 3 - 3 dias y medio, dependiendo del modelo. se deben llevar todo el dia.

INCONVENIENTES

® También se puede producir infeccion local y otras alteraciones de
la piel si no se realizan los cuidados necesarios, y puede empeorar el
control glucémico si se olvidan los bolos de insulina.

® Ademas, hay una probabilidad mayor de episodios de cetoacidosis, ya
que no existe reserva de insulina lenta subcutanea, y, ante cualquier
interrupcion, si no se actia de manera adecuada puede aumentar muy
rapido la glucemia.




Breve comparativa entre las bhombas de insulina
convencionales con las bombas parches.

Ventajas de las hombas parche respecto a las convencionales

® |ndependencia y libertad de movimiento gracias a la ausencia de
cables de conexion.

® Ligereza y menor tamano.
® Algunas son sumergibles.
® Colocacion en varias partes del cuerpo, no solo en el abdomen.
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Ventajas de las bombas convencionales respecto a las parche:

® Manejo desde la misma bomba, no necesita dispositivo de control.
® Reservorio mas grande y recargable: mas adecuado para personas
con necesidad de cantidades elevadas de insulina.
® Ajuste de dosis mas pequenas: mas adecuadas para personas que
requieren dosis muy bajas o son muy sensibles a la insulina.
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Tabla resumen de ventajas e inconvenientes de los diferentes tipos de bombas

Bomba Bomba

convencional parche
Reduccion de pinchazos Si Si
Mejora del ajuste de dosis de insulina Si Si
Cables de conexién Si No

Sumergible No Algunas
Mdltiples lugares de insercion No Si

Capacidad del reservorio de insulina Mayor Menor
Ajuste de la velocidad del bolo Si No
Ajuste muy pequeno de dosis de insulina Si No

Cada persona con diabetes presenta unas necesidades concretas
dependiendo de su edad, estilo de vida o tipo de diabetes,
y es imprescindible tenerlas en cuenta para considerar los
beneficios y riesgos que las bombas de insulina le pueden ofrecer.
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